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สภาพทัว่ไปและขอ้มูลพื้นฐาน  

 

 

ตราประจ าองคก์ารบริหารสว่นต าบลครุะ 

ประวตัิความเป็นมา 

   ต าบลคุระ เป็นหนึ่งใน 4 ต าบลของอ าเภอคุระบุรี ประชาชนส่วนใหญ่อพยพมาจากตา่งพื้นท่ี เช่น จงัหวดั

นครศรีธรรมราช, สุราษฎรธ์านี และจงัหวดัอืน่ ๆ  

นบัถอืศาสนาพุทธ ประมาณ 65% ศาสนาอิสลาม 35% แบ่งการปกครองออกเป็น 12 หมู่บา้น ตัง้อยู่ในเขต

เทศบาลบางส่วน 2 หมูบ่า้น คือ หมู่ท่ี 1 และหมู่ท่ี 8 

 นอกจากนี้ต ัง้อยู่ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล  

ต านานเมืองนางย่อน 

  เป็นต านานเรื่องเล่าท่ีสืบเนื่องมาแต่อดีต โดยในเรื่องราวท่ีเลา่ต่อกนัมาไดป้รากฏช่ือของหมู่บา้นต่าง ๆ ซ่ึงเป็นช่ือท่ี

ใชเ้รียกอยู่ในปัจจบุนั 

 เรื่องท่ีเล่าสืบต่อกนัมานัน้ จะเป็นจริงหรือไม่ไม่มีใครสามารถยืนยนัไดแ้ต่ก็นบัวา่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าควรแก่การสืบ

ทอดไปสู่อนุชนรุน่หลงั 

ตอนท่ี 1 “ต านานรกันางด า” 

กาลครัง้หนึ่งมีบุรุษผูห้นึ่งนามวา่ “พ่อตารศัมี” มีนิวาสถานสถติอยู่บนยอดเขาซ่ึงอยู่ต่อแดนระหวา่ง อ.คุระบุรี กบั 

จ.สุราษฎรธ์านี “พอ่ตารศัมี” 

 มีคนรปูงาม ผิวพรรณหนา้ตาดี และร า่รวยจึงท าใหมี้สาว ๆ สนใจ และแอบหลงรกัเป็นจ านวนมาก ขณะนัน้มีหญิง

สาวนางหนึ่งนามวา่ “นางด า”  

อยู่ในละแวกใกลเ้คียงกนัเป็นคนรปูร่างหนา้ตาไม่สวย ผิวพรรณด าคล า้ไดเ้กิดหลงรกัพ่อตารศัมี และดว้ยวสิยัเจา้ชู ้

ของฝ่ายชาย ทัง้สองจึงแอบไดเ้สียกนั  

แต่ พ่อตารศัมีก็ยงัติดพนัหญิงสาวอื่น ๆ อีก ท าให ้“นางด า” ตอ้งไดร้บัความข่มขืน่ใจเป็นอย่างย่ิง 

ตอนท่ี 2 “นางขาวผูเ้ลอโฉม” 

ขณะนัน้ในหมู่บา้นอีกต าบลหนึ่ง มีหญิงงามช่ือวา่ “นางขาว”เป็นหญิงรูปงามน่ารกั มีกิริยาอ่อนหวานสภุาพ

เรียบรอ้ย เป็นท่ีกล่าวขานไปทัว่สารทิศ 

 ท าใหเ้ป็นท่ีหมายปองของชายทัว่ไป จึงมีชายหนุ่มไปสู่ขอกนัเป็นจ านวนมาก แต ่“นางขาว” ก็ไม่ยอมรบัรกัชายใด 

ตอนท่ี 3 “ไฟรกัในอากาศ” 

กิตติศพัทค์วามงามของ”นางขาว”ไดยิ้นไปถึงหูของ “พ่อตารศัมี” ท าใหเ้กิดหลงรกันางทัง้ ๆ ท่ีไม่เคยเห็นหนา้ จึง

ประสงคจ์ะแต่งงานกบันาง 

 และไดอ้อ้นวอนพ่อแม่ของตนใหไ้ปสูข่อ “นางขาว” ใหก้บัตน 
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ตอนท่ี 4 “จดัเตรียมขบวนขนัหมาก” 

ฝ่ายพ่อแม่ของ “พ่อตารศัมี” อยากใหลู้กไดเ้ป็นฝ่ังเป็นฝา จึงไดจ้ดัขบวนเถา้แก่และขบวนขนัหมาก ประกอบดว้ย

ขบวนชา้งหลายเชือก 

 เดินทางบุกป่าฝ่าดงไปเพื่อสู่ขอ “นางขาว” และไดแ้วะหยุดพกัเพื่อจดัเตรียมขนัหมากท่ีหมู่บา้นแห่งหนึ่ง ซ่ึงต่อมา

หมู่บา้นแห่งนัน้ไดช่ื้อวา่”บา้นเตรียม” 

 สืบมาจนถึงปัจจุบนัขบวนขนัหมากไดเ้คลื่อนออกจาก “บา้นเตรียม” เดินทางมุ่งหนา้ลงทางทิศใต ้และแวะหยุดพกัท่ี

ภูเขาลูกหนึ่ง มีการสรา้งท่ีพกั 

 และสรา้งคอกส าหรบัชา้ง ซ่ึงต่อมาภูเขาลูกนัน้มีช่ือเรียกวา่ “เขาคอก” 

ตอนท่ี 5 “พธิีสู่ขอ” 

ในวนัต่อมา ขบวนขนัหมากเดนิทางไปถึงบา้นของ “นางขาว” พิธีสู่ขอเป็นไปดว้ยบรรยากาศแห่งมิตรภาพ ฝ่ายหญิง

ใหก้ารตอ้นรบัดว้ยน า้ใจอนัอบอุ่น 

 ผลของการเจรจาสู่ขอปรากฏวา่ “นางขาว”ปฏิเสธอย่างนิ่มนวล ไม่รบัรกัของ “พ่อตารศัมี” เพราะไดท้ราบมาวา่

ฝ่ายชายเป็นคนเจา้ชู ้ 

เคยมีคนรกัมาก่อนเป็นจ านวนมากและยงัเคยไดเ้สียกบัหญิงอืน่มาก่อน “นางขาว” จึงปฏิเสธ และตัง้สตัยป์ฏญิาณ

ตนเพื่อจะบ าเพ็ญความด ี

 ไม่คิดชิงรกัหกัสวาทกบัใคร เพราะกลวัวา่จะตอ้งทุกขโ์ศกจากความรกัในภายหลงันางจึงปฏิเสธเหมือนเช่นท่ีเคย

ปฏิเสธชายหนุ่มจ านวนมากมาก่อน 

ตอนท่ี 6 “หายไปในความมืด” 

แมจ้ะถูกปฏิเสธไม่รบัรกั “พ่อตารศัมี” ก็ยงัคงเฝ้าตดิตามขอความรกัจาก “นางขาว” อยู่ต่อไป ฝ่ายนางขาว เม่ือ

ถูกติดตามหนกัเขา้ ก็คิดวา่ 

 หากปล่อยไวใ้หเ้ป็นเช่นนี้คงหา้มใจตนเองไม่ไดเ้ขา้สกัวนัค าสตัยป์ฏิญาณท่ีใหไ้วอ้าจจะส้ินสลายจึงคิดจะหนีไปอยู่ท่ีอื่น 

ในความมืดของคืนวนัหนึ่ง”นางขาว” 

จึงแอบหนีไป โดยไม่มีใครรูว้า่ไปอยู่ท่ีไหนวนัรุ่งขึ้น “พ่อตารศัมี” จึงสัง่ใหค้นออกตามหา “นางขาว” แต่ไม่มีใครพอ

หรือไดข้า่วท าใหพ้่อตารศัมี  

เกิดความเสียใจเป็นอย่างมาก และเฝ้ารอการกลบัมาของ “นางขาว” อยู่เป็นเวลาหลายปี โดยไม่ยอมกลบับา้นเดิม 

ตอนท่ี 7 “ถือศลีบ าเพ็ญพรตชัว่ชีวติ” 

“ท่ีใดมีรกั ท่ีนัน่มีทุกข ์ค ากล่าวนี้คงเป็นความจริง เม่ือความรกัแทไ้ม่เป็นผล สรา้งความเศรา้โศกใหก้บั “พ่อตา

รศัมี” เป็นอนัมาก  

พ่อแม่พยายามออ้นวอนใหก้ลบับา้นก็ไม่ยอมกลบั เม่ือ พ่อตารศัมีเห็นวา่ นางขาว ไม่กลบัมาแน่แลว้ จึงตดัสินใจ

กลบับา้น และไดต้ ัง้สตัยป์ฏญิาณวา่ ชาตินี้จะไม่รกัใครอีก โดยจะขอบวชถือศลีบ าเพ็ญพรตชัว่ชีวติ เพื่อเป็นการ

ทดแทนลา้งบาปในความผิดท่ีตนไดก่้อไวใ้นอดีตและจะเป็นการสรา้งสมความด ี

เพื่อจะไดพ้บกบั “นางขาว” ในภพชาติต่อไป “พ่อตารศัมี” จึงใหบ้ริวารยกขบวนกลบับา้นส่วนตนเองถือศีลบ าเพญ็

พรตอยู่บนภูเขาลูกหนึ่ง ภูเขาลูกนัน้ไดช่ื้อวา่ “เขาพระหมี”สืบมาจนถึงปัจจุบนั 

ตอนท่ี 8 “ทุ่งนางด า” 

ฝ่าย นางด า เม่ือ พ่อตารศัมี สลกัรกัไปรกันางขาว ก็เกิดความเสียใจ และอบัอายผูค้นท่ีตนประพฤตผิิดประเพณีอนัดี

งาม นางด า  

จึงตดัสินใจไปตัง้หลกัฐานท ากินอยู่ในท่ีห่างไกลจากผูค้น โดยไปอาศยัอยู่ในบริเวณทุ่งแห่งหนึ่งซ่ึงอยู่ติดกบั “บา้นหิน

ลาด” จนกระทัง่นางเสียชีวติลง บริเวณแห่งนัน้จึงมีช่ือเรียกวา่ “ทุ่งนางด า” (หาดทุ่งนางด า ในปัจจุบนั) 
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ตอนท่ี 9 “นางยอ้น” 

ฝ่าย นางขาว ไดต้ดิตามข่าวคราวตลอดมา จนไดท้ราบวา่เรื่องราวต่าง ๆ สงบลง คนท่ีเคยท าความผิดก็หนัมา

ปฏบิตัิความดีทดแทน นางขาวจึงยอ้นกลบัมาท่ีหมู่บา้นแห่งหนึง่ คนทัง้หลายไดเ้หน็รปูโฉมอนังดงามของนางอีกคร ัง้ 

ก็เกิดเสียงเล่าลือกล่าวขานทัว่ไปเป็นเสียงเดียวกนัวา่  

นางยอ้นกลบัมาแลว้ หมู่บา้นท่ี นางขาว ยอ้นกลบัมาปรากฏกายจึงไดช่ื้อวา่ “บา้นนางยอ้น” ซ่ึงต่อมาแผลงเป็น 

“บา้นนางย่อน” อนัเป็นช่ือเรียกสามญัของอ าเภอคุระบุร ีอยู่ในปัจจบุนั 

ตอนท่ี 10 “เขาแม่นางขาว” 

จากนัน้ นางขาว ก็เดนิทางไปพกัอาศยัถือศลีบ าเพญ็พรตอยู่บนภูเขาแห่งหนึ่งจนตลอดชีวติ ภูเขาลูกนัน้จึงไดช่ื้อวา่ 

“เขาแม่นางขาว” 

 สืบมาจนถึงปัจจุบนั และเป็นช่ือเรียกของ “ต าบลแม่นางขาว” อยู่ในปัจจุบนั ซ่ึงต่อเขตกบัต าบลคุระ 

เหตุการณต์่าง ๆ ท่ีผา่นมาไดจ้ารึกอยู่ในความทรงจ าของคนทัง้หลาย วนัเวลาไดผ้่านล่วงเลยมา จนกระทัง่..... 

 

ตอนท่ี 11 “บา้นหว้ยทรพัย”์ 

มีชายคนหนึ่งนามวา่ “ตา ยมดึง” มีอาชีพรบัซ้ือโค (ววั) เพื่อน าไปขายโดยเดินทางรบัซ้ือเรื่อยมาจากอ าเภอกะเปอร ์ 

จงัหวดัระนอง เพื่อน าไปขายท่ี “เมืองตะโกลา” (ปัจจุบนัคือ อ าเภอตะกัว่ป่า) ไดเ้ดนิทางผ่านมาถึง “บา้นหว้ย

ทรพัย”์ ซ่ึงอยู่ทางตอนเหนือสุดของอ าเภอคุระบุรี และของจงัหวดัพงังา ต่อเขตกบัก่ิงอ าเภอสขุส าราญ จงัหวดัระนอง 

บริเวณนัน้มี “หว้ยน า้ซบั” 

ซ่ึงเกิดจาก “น า้ตกโตนจิก” จึงไดช่ื้อวา่ “หว้ยซบั”และแผลงมาเป็น “หว้ยทรพัย”์ ซ่ึงเป็นช่ือของหมู่บา้นดงัปรากฏ

อยู่ในปัจจุบนั 

ตอนท่ี 12 “บา้นหินลาด” 

“ตา ยมดึง” ตอ้นฝูงโคผา่น บา้นหว้ยทรพัย ์เขา้สู่เขต บา้นเตรยีม (บา้นท่ีตัง้ขนัหมากของ พ่อตารศัมี) ผา่นเขา้สู่

เขตหมู่บา้นแห่งหนึ่ง 

 ซ่ึงระหวา่งทางจะมีภูเขากัน้กลาง การเดินทางเป็นไปดว้ยความยากล าบาก ตอ้งปีนป่ายผ่านแนวหินท่ีทอดลาดเป็น

ทางยาว  

หมู่บา้นนัน้จึงไดช่ื้อวา่ “บา้นหินลาด” สืบมาจนถึงปัจจบุนั จากนัน้จึงเดนิทางมุ่งเขา้สู่เขต “บา้นนางย่อน” 

ตอนท่ี 13 “โคเริ่มป่วย” 

ก่อนเขา้สู่ “บา้นนางย่อน” มีล าคลองลึกกัน้ขวางอยู่ ซ่ึงเคยใชเ้ป็นเสน้ทางผ่านเขา้ – ออก ของเรือใหญ่ในอดีต น า้

ในล าคลองนัน้ใสและเย็นจดั “ตา ยมดึง” ตอ้งใชค้วามพยายามไล่ตอ้นฝูงโคใหว้า่ยน า้ผา่นล าคลองดว้ยความล าบาก 

แต่เนื่องจากฝูงโคเดนิทางมาไกล จึงเหนื่อย ประกอบกบัอากาศท่ีรอ้นจดัเม่ือลงน า้ท่ีเย็นจดัในทนัที โคจึงไม่สามารถ

ปรบัตวัไดท้นั โคจ านวนมากจึงลม้ป่วยลง “ตา ยมดึง”พยายามตอ้นฝูงโคเดนิทางต่อไปและไดแ้วะพกัท่ีหมู่บา้นแห่ง

หนึ่ง เชา้วนัรุ่งขึ้นโคมีอาการป่วย น า้มูกไหล ขี้ตาเกรอะกรงัและมีอาการ “อาเจียน” สรา้งความตกใจให ้“ตา ยม

ดึง” เป็นอย่างมาก หมู่บา้นแห่งนัน้จึงไดช่ื้อวา่ “บา้นคุระ” ซ่ึงแผลงมาจาก “โคราก” ตามอาการท่ีโคป่วย เป็นช่ือ

ของหมู่บา้นแห่งหนึ่ง ขอ้สนันิษฐานอีกอย่างหนึ่ง คือ ค าวา่ “คุระ” เป็นค าภาษามลายู แปลวา่ ตน้สมอทะเลเพราะ

พื้นท่ีบริเวณนัน้มีตน้สมอเกิดขึ้นอยู่เป็นจ านวนมากทัง้ท่ีบริเวณ “บา้นคุระ” และ “คลองนางย่อน”(ท่ีมาจากวารสาร

ท่ีระลึกเนื่องในงานเปิดท่ีวา่การอ าเภอคุระบุร ีโดย พระปลดัพงษส์วสัดิ์ กิติญาโน) 

 

สภาพทัว่ไป 

     องคก์ารบรหิารส่วนต าบลคุระ เป็นองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถิ่นรปูแบบองคก์ารบรหิารส่วนต าบล ซ่ึงเป็นหนึ่ง

ในส่ีขององคก์ารบริหารส่วนต าบลทัง้หมดท่ีมีอยู่ในอ าเภอคุระบุรี จดัตัง้ขึ้นตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เม่ือวนัท่ี 

19 มกราคม 2539 ตัง้อยู่ ณ เลขท่ี 120/43 หมู่ท่ี 1 ต าบลคุระ อ าเภอครุะบุรี จงัหวดัพงังา  
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ท่ีต ัง้และอาณาเขต  

ภูมิประเทศ  องคก์ารบริหารส่วนต าบลคุระตัง้อยู่ทางทิศเหนือของอ าเภอคุระบุร ีมีเนื้อท่ีทัง้หมด 194,935 ไร่ หรือ 

311.896 ตารางกิโลเมตร อยู่ห่างจากศาลากลางจงัหวดัพงังา ประมาณ 124 กิโลเมตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้มูล ณ เดือน กุมภาพนัธ ์2565 

สภาพทางสงัคม 

31 สิงหาคม 2562 

สภาพทางสงัคม 

การศึกษา 

   -  โรงเรียนระดบัประถมศึกษา จ านวน 5 แห่ง ดงันี้ 

ล าดบัท่ี ชื่อโรงเรียน 

1 โรงเรียนบา้นหินลาด 

2 โรงเรียนบา้นเตรียม 

3 โรงเรียนบา้นหว้ยทรพัย์ 

4 โรงเรียนบา้นบางหวา้ 

5 โรงเรียนบา้นสวนใหม่ 

-  ศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 1 แห่ง คือ ศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กองคก์ารบริหารส่วนต าบลคุระ 

   - ทิศเหนอื  ติดต่อกบัอ าเภอสขุส าราญ  จงัหวดัระนอง 

   - ทิศใต ้ ติดต่อกบัเทศบาลต าบลคุระบุรี อ าเภอคุระบุร ีจงัหวดัพงังา 

   - ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัอ าเภอพนม  จงัหวดัสุราษฎรธ์าน ี

   - ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบัต าบลเกาะพระทอง   อ าเภอคุระบุร ี จงัหวดัพงังา และทะเลอนัดามนั 

หมู่ท่ี/บา้น 

ปี 2564 ปี 2565 

ชาย หญิง รวม ครวัเรือน ชาย หญิง รวม ครวัเรือน 

หมู่ท่ี 1 บา้นทุ่งนา 256 265 521 339 259 266 525 338 

หมู่ท่ี 2 บา้นกลาง 286 259 545 332 290 255 545 332 

หมู่ท่ี 3 บา้นหินลาด 1,272 1,282 2,554 1,432 1,280 1,288 2,568 1,454 

หมู่ท่ี 4 บา้นเตรียม 645 643 1,288 438 650 644 1,294 443 

หมู่ท่ี 5 บา้นทุ่งนางด า 107 77 184 129 112 82 194 129 

หมู่ท่ี 6 บา้นหว้ยทรพัย์ 618 611 1,229 362 624 615 1,239 364 

หมู่ท่ี 7 บา้นบางซอย 277 266 543 307 275 263 538 308 

หมู่ท่ี 8 บา้นทุ่งมะเดื่อ 154 160 314 157 153 162 315 157 

หมู่ท่ี 9 บา้นบางหวา้ 452 468 920 323 456 467 923 324 

หมู่ท่ี 10 บา้นบางหละ 722 662 1,384 378 734 666 1,400 379 

หมู่ท่ี 11 บา้นแสงธรรม 338 333 671 197 339 334 673 198 

หมู่ท่ี 12 บา้นสวนใหม่ 413 433 846 256 416 443 859 260 

รวม 5,540 5,459 10,899 4,650 5,588 5,485 11,073 4,686 
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ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นอาหาร (หญา้ชอ้งทอด) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

แหล่งผลติในปัจจบุนั 

นางบุญช่วย  มีแสง (พลบัพลึงธารคลองตาเลื่อน) หมู่ท่ี 7 ต าบลคุระ อ าเภอคุระบุรี จงัหวดัพงังา 82150 
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หากพูดถึงคนใตแ้ลว้ ทุกคนจะรูจ้กักนัดีวา่ เป็นคนใจคอค่อนขา้งจะหนกัแน่น พูดเร็ว ท าเร็ว และอาหารใตก็้เป็นส่ิงท่ี

สะทอ้นถึงลักษณะของคนใตไ้ด ้อย่างชดัเจน โดยเฉพาะเรื่องรสชาติอาหารท่ี เผ็ดจดั เค็มจดั ตลอดจนเปรี้ยว

จดั  อาหารใตท่ี้เลื่องช่ือลือนาม เช่น แกงไตปลา แกงเหลือง น า้บูดู น า้พริก และอื่นๆ ท่ีตอ้งบอกวา่ รสชาตินัน้ตอ้ง

เผ็ดรอ้น จึงท าใหอ้าหารใตทุ้กๆ ม้ือตอ้งประกอบไปดว้ยผกัสดต่างๆ เช่น สะตอ ลูกเนียง ลูกเหรียง ท่ีจะตอ้งมีติดไว ้

ในแทบทุกม้ือของอาหาร และนอกจากนัน้ยงัมีผกัชนิดต่างๆ ทัง้บนดินและใตน้ า้ จะกินแบบสดๆ หรือจะเอามาชุบแป้ง

แลว้ทอดกรอบๆ เพื่อช่วยลดความเผ็ดรอ้นของอาหารใต ้หรืออาจกินเป็นอาหารวา่ง อาหารกินเล่นๆ เช่น ใบเหลียง 

ใบเล็บครุฑ ใบชะพลู ท่ีเอามาชุบแป้งทอดกรอบๆ และยงัมีผกัอีกชนิดหนึ่งท่ีหนา้ตาอาจจะดูแปลกๆ ช่ือ หญา้ชอ้ง 

ใบ จะมีลกัษณะเป็นใบเดี่ยว ออกจากส่วนปลายของหวัท่ีเรียงซอ้นกนัเป็นวง ใบจะแทงยาวขึ้นผิวน า้ดา้นบน แตล่ะใบมี

ลกัษณะเรียวยาว แผน่ใบมีสีเขียวอ่อนถึงเขียวเขม้ และใบสีเขียวจะเรียวยาวเหมือนริบบิ้น ความยาวขึ้นอยู่กบัระดบัน า้ 

บางพื้นท่ีท่ีน า้ลึกใบอาจจะยาวไดถ้ึง 4 เมตร 

หญา้ชอ้ง (สนัตะวาใบขา้ว) เป็นพืชทอ้งถิน่ มกัชอบขึ้นอยู่ทัว่ไปในท่ีมีน า้ขงัและน า้นัน้ตอ้งใสสะอาดจริงๆ ซ่ึงจะพบมาก

ในช่วงฤดูฝน เป็นพืชน า้ตระกูลหญา้ชนิดหนึ่งท่ีมีลกัษณะล าตน้เป็นกอ ใบยาวเรียวเหมือนใบตะไคร ้หรือใบขา้ว มีสี

น า้ตาลอมเขียว ใบท่ีอยู่เหนือน า้จะลอยแผ่ตามน า้ ชาวบา้นบอกวา่ หญา้ชอ้ง ส่วนมากใชท้ ัง้กอ (ล าตน้) ลวกจิ้ม

น า้พริก หรอืจะกินสดๆ เหนาะกบัแกงเผ็ดๆ เพราะมีรสชาติจดื จึงเขา้กันไดด้ีกบัอาหารใตร้สชาติเผ็ดๆ และยงัเอามา

แกงสม้ แกงกะทิ ชุบแป้งทอด (เบือทอด) ก็อรอ่ยเช่นกนั 

เครื่องปรุง เบือทอด 

กุง้สด 

แป้งขา้วเจา้ หรือแป้งสาล ี

เครื่องแกงกะทิ 

หญา้ชอ้ง 

น า้มนัพชืส าหรบัทอด 

เกลือ 

วธิีท า 

ลา้งกุง้ใหส้ะอาดโดยไม่ตอ้งแกะเปลือกกุง้ออก 

เอาแป้งละลายน า้ ระวงัอย่าใหเ้หลวมากเกินไป แลว้เอาเครื่องแกงละลายกบัแป้งใหเ้ป็นเนื้อเดียวกนั (หากอ่อนเค็มให้

เติมเกลือไดน้ิดหน่อย) 

ตัง้น า้มนัรอใหเ้ดือด 

เอาหญา้ชอ้งไปชุบในแป้งละลายน า้ท่ีเตรียมเอาไว ้แลว้เอาลงทอดในน า้มนั 

เอากุง้ชุบแป้งอีกนิดหน่อย แลว้วางลงบนใบหญา้ชอ้งสกั 2-3 ตวั รอจนสุกจึงตกัขึ้นวางไวใ้หส้ะเด็ดน า้มนัก่อน ตอ้ง

กินหลงัจากทอดเสรจ็ใหม่ๆ ไดร้สสมัผสัท่ีกรอบ อร่อย และย่ิงไดกิ้นคู่กบัน า้จิ้มเปรี้ยวๆ หวานๆ จะช่วยลดความมนั

ไดม้ากทีเดียว 

สูตรน า้จิ้ม เอากระเทียมต ากบัพริกสด ใส่เกลอื น า้ตาล มะนาว (น า้สม้สายชู) ปรุงรสตามตอ้งการ 
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ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นอุตสาหกรรม(เหล็กไฟตบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งผลติในปัจจบุนั 

นายเลื่อน  มีแสง (พลบัพลึงธารคลองตาเลื่อน) หมู่ท่ี 7 ต าบลคุระ อ าเภอคุระบุรี จงัหวดัพงังา 82150 
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ไฟตบ หรือท่ีรูจ้กักนัในช่ือ ตะบนัไฟ เป็นหนึ่งในผลผลิตจากภูมิปัญญาของชาวบา้นท่ีใชใ้นการจุดไฟในสมยั

โบราณ เรายงัไม่มีไมข้ีดไฟใช ้เรามีวิธีการจุดไฟหลายวิธี ไดแ้ก่การใชไ้มแ้หง้ 2 แท่งมาขดัสีกนัจนเกิดความรอ้นถึง

ขัน้ติดไฟได ้แต่ก็ตอ้งใชเ้วลานาน ต่อมามีการใชห้ินสองกอ้นกระทบกนัเกิดเป็นประกายไฟ ท่ีเราเรียกวา่ หินเหล็กไฟ 

ทัง้ 2 วิธีนี้  เม่ือเกิดประกายไฟแลว้ก็ตอ้งเอาเช้ือไฟ ไดแ้ก่ ปุยนุ่นหรือส าลีมารองรบัเพื่อใหไ้ฟติด การใชต้ะบนัไฟก็

เป็นอีกวธิีหนึ่งซ่ึงสะดวกกวา่ 2 วธิีแรก 

ตะบนัไฟ มีรูปร่างคลา้ยตะบนัท่ีใชต้ าหมากของคนไทยโบราณ อาศยัหลกัการคลา้ยลูกสูบเครื่องยนตด์ีเซล 

ซ่ึงมีตวัตะบนัเป็นกระบอก(หรือเส้ือสูบ) ท าจากเขาควายหรือไมเ้นื้อแข็งเช่นไมชิ้งชนั น ามาเจาะใหเ้ป็นรูกลม และมีลูก

ตะบนั (ตวัลูกสูบ) ท าจากเขาควายหรือไมช้นิดเดียวกบัตวักระบอกมาเหลาเป็นแท่งกลมมีขนาดเดียวกบัรูกระบอก 

แต่จะยาวกว่ารูกระบอกเล็กนอ้ย ส าหรบัตบหรือกระแทก ส่วนปลายเจาะเป็นแอ่งเพื่อบรรจุเช้ือไฟ เม่ือตบลูกตะบนั

เขา้ไปอย่างแรงและรวดเร็ว ปริมาตรของอากาศภายในจะลดลง และความดน้จะเพิ่มขึ้น เกิดความรอ้นจนท าใหเ้ช้ือไฟ

ติดได ้

 

1. ตวัตะบนัเป็นกระบอก(หรือเส้ือสูบ) ท าจากเขาควายหรือไมเ้นื้อแข็งเช่นไมช้ิงชนั น ามาเจาะใหเ้ป็นรูกลม 

2. ลูกตะบนั (ตวัลูกสูบ) ท าจากเขาควายหรือไมช้นิดเดียวกบัตวักระบอกมาเหลาเป็นแท่งกลมมีขนาด

เดียวกบัรูกระบอก แต่จะยาวกว่ารูกระบอกเล็กนอ้ย ส าหรบัตบหรือกระแทก ส่วนปลายเจาะเป็นแอ่ง

เพื่อบรรจุเช้ือไฟ หากลูกตะบนัหลวมไม่พอดีก็จะใชใ้ยไหมหรือดา้ยดิบพนัปลายลูกตะบนัแลว้ทาขี้ผึ้งให ้

ลื่น เม่ือลูกตะบนัคบักบัรูกระบอกตะบนัจะท าใหเ้กิดแรงอดัมากและติดไฟง่ายย่ิงขึ้น 

2. เช้ือไฟใชปุ้ยตน้เต่ารา้ง หรือปุยนุ่นน าผสมคลุกเคลา้เขา้กบัดินประสิว ใส่ตรงส่วนปลายของลูกตะบนัท่ี

เจาะเป็นแอ่งไว ้

3. เม่ือตบลูกตะบนัเขา้ไปอย่างแรงและรวดเร็ว ปริมาตรของอากาศภายในจะลดลง และความดน้จะเพิ่มขึ้น 

เกิดความรอ้นจนท าใหเ้ช้ือไฟติดได ้

4. เ ม่ือจะใช ้ใหม่ก็เอาเหล็กแหลมท่ีอ ยู่ปลายตะบันไฟขุดเอาขี้ เถ้าออกจากแอ่ง ใส่ เชื้ อ ไฟออก 

เม่ือตบลูกตะบนัเขา้ไปในกระบอก อย่างแรงและรวดเร็ว ปริมาตรของอากาศภายในจะลดลง และความ

ดน้จะเพิ่มขึ้น เกิดความรอ้นขึ้นทนัทีจนท าใหเ้ช้ือไฟติดได ้แลว้รีบชกัออก จะเกิดไฟท่ีปลายลูกตะบนั 

ขอ้มูลเก่ียวกบั ตน้เต่ารา้ง ท่ีเราเอาขุยมาท าเป็นเช้ือไฟ 

ช่ืออื่นๆ : เต่ารา้งแดง, เขืองหลวง, จอย 

ช่ือองักฤษ : Common fishtail palm, Jaggery palm, Toddy palm, Wine Palm 

ช่ือพฤกษศาสตร ์: Caryota mitis Lour. (Caryota urens Linn.) 

วงศ ์: Palmae 

ลกัษณะทัว่ไป : เป็นพืชตระกูลปาลม์ พบทัว่ไปในป่าดิบทุกแห่ง ชอบขึ้นในบริเวณท่ีมีความชุ่มช้ืนสูง บางตน้เตี้ย บาง

ตน้สูงถึง 8 เมตร เนื้ออ่อนขา้งในตรงบริเวณคอตน้รบัประทานได ้แต่ตอ้งท าใหสุ้กเสียก่อนเพราะยางของพืชชนิดนี้ 

โดยเฉพาะยางจากผล เม่ือถูกผิวหนงัจะเกิดอาการคนั หรือถา้เขา้ตาอาจท าใหต้าบอดไดต้น้ไมท่ี้คนไทยเช่ือกนัวา่จะ

ส่งผลท่ีไม่ดีแก่ผูป้ลูกนัน้ มกัจะมีช่ือท่ีค่อนไปในทางท่ีไม่ดีนกั ถือวา่เป็นอปัมงคลนาม เช่ือกนัวาหากสามีภรรยาคู่ใด 

ปลูกตน้เต่ารา้งเอาไวใ้นบา้น ก็อาจจะตอ้งเลิกราหย่ารา้งกนัไปก็เป็นได ้ เพราะช่ือเต่ารา้งนัน้ ก็แสดงไปในความหมาย 

ของการเลิกรา้ง-รา้งรา หรือหย่ารา้งอยู่แลว้ ดงันัน้ จึงไม่เหมาะท่ีจะปลูกตน้ไมช้นิดนี้ ไวใ้นบริเวณบา้น เพื่อรอบครวั

ของคุณคุณ จะไดมี้แต่ความสงบสุขตลอดไป 

สรรพคุณตามต ารายา : ราก ดบัพิษท่ีตบั ปอด หวัใจ แกห้วัใจพิการ แกต้บัทรุด หวั ดบัพิษท่ีตบั ปอด หวัใจ บ ารุง

ตบั แกก้าฬขึ้นท่ีตบั แกต้บัทรุด แกช้ า้ใน บ ารุงหวัใจ ไม่ระบุส่วน แกต้บัทรุด 

ประโยชนอ์ื่นๆ : ปลูกเป็นไมป้ระดบั ช่วงประดบัท่ีสวยงาม อยู่ในช่วงความสูง 2-5 เมตร 

 

ขอ้มูลการวจิยั-สารเคมีท่ีพบ : ไม่ระบุส่วน lauric acid, myristic acid, palmitic acid, oleic acid, linoleic acid 
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บริษทั ไปรษณียไ์ทย จ ากดั จดัสรา้งตราไปรษณียากรท่ีระลึกสปัดาหส์ากลแห่งการเขียนจดหมาย 2550 โดยน าภาพ

ท่ีไดร้บัรางวลัจากการประกวดในงานสปัดาหฯ์จดหมายปี 2549 มาเป็นตน้แบบ เป็นภาพเก่ียวกบัของใชพ้ื้นบา้นของ

ไทยในอดีตรุ่นคุณปู่คุณย่า ซ่ึงเช่ือว่าผูค้นในยุคปัจจุบนันอ้ยคนจะรูจ้กั ไดแ้ก่ ตะไกรหนีบหมาก หนึ่งในอุปกรณชุ์ด

เครื่องเช่ียนท่ีผูน้ิยมทานหมากสมยัก่อนมีติดตวัไวย้ามเดินทางออกนอกบา้น ตะบนั เป็นกระบอกท าดว้ยเหล็กหรือ

ทองเหลืองส าหรบัต าหมากใหล้ะเอียด ตะบนัไฟ เครื่องมือจุดไฟไวจุ้ดบุหรี่หรือติดเช้ือไฟหุงหาอาหาร โดยกระแทก

กา้นตะบนัลงไปในตวัตะบนัอย่างแรง พรอ้มกบัดึงออกมาโดยเร็วดว้ย ไฟจะติดฝอยหรือขุยตน้เต่ารา้งท่ีปลายกา้น

ตะบนั และตะคนั ภาชนะดินเผาขนาดเล็กๆ ใชใ้ส่น า้มนัตามไฟแทนตะเกียง มีรูปทรงกลมคลา้ยถว้ยเล็ก ๆ 
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ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการแพทยแ์ผนไทย 

- การใชส้มุนไพรในการรกัษาโรค 

 

 

 

 

 
 

แหล่งผลติในปัจจบุนั 

นายเสถียร  ชยัอุดม ท่ีอยู่ หมู่ท่ี 2 ต าบลคุระ อ าเภอคุระบุรี จงัหวดัพงังา 82150 

 

“สมุนไพร” ทางเลือกในการรกัษาและป้องกนัโรคทัง้ในรูปแบบของยาและผลิตภณัฑอ์าหารเสริมท่ีเป็นกระแสนิยม

ของคนทัว่ไปในปัจจุบนัและเม่ือกล่าวถึง “สมุนไพร” ก็อาจจะคิดวา่เป็นเพียงพืชหรือตน้ไมท่ี้มาจากธรรมชาติเท่านัน้ 

ท าใหรู้ส้ึกปลอดภยัในการเลือกใช ้ท าใหพ้บปัญหาจากการน าสมุนไพรมาใชอ้ย่างไม่ถูกตอ้งหรือไม่ถูกวิธี จนท าให้

เกิดโทษต่อตวัของผูใ้ช ้ โดยพบรายงานทางคลินิกเก่ียวกบัอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชส้มุนไพรท่ีเพิ่มมากขึ้ น 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มผูท่ี้น าไปใชส้ าหรบัเป็นยารกัษาโรค ซ่ึงในความจริงแลว้ตามพระราชบญัญตัิผลิตภณัฑ์

สมุนไพร พ.ศ. 2562 ใหค้วามหมายของ “สมุนไพร” หมายความวา่ ผลิตผลธรรมชาตท่ีิไดจ้ากพืช สตัว ์จุลชีพ หรือ

แร่ ท่ีใช ้ผสม ปรุง หรือแปรสภาพ เป็นผลิตภณัฑ์สมุนไพร และ“ผลิตภณัฑ์สมุนไพร” หมายความว่า (1) ยาจาก

สมุนไพร และใหห้มายความรวมถึงยาแผนไทย ยาพฒันาจากสมุนไพร ยาแผนโบราณท่ีใชก้บัมนุษยต์ามกฎหมายว่า

ดว้ยยา หรือยาตามองคค์วามรูก้ารแพทยท์างเลือกตามท่ี รฐัมนตรีโดยค าแนะน าของคณะกรรมการประกาศก าหนด 

เพื่อการบ าบดั รกัษา และบรรเทาความเจ็บป่วยของมนุษย์ หรือการป้องกนัโรค (2) ผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรหรือ

ผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบส าคญัท่ีเป็นหรือแปรสภาพ จากสมุนไพร ซ่ึงพรอ้มท่ีจะน าไปใชแ้ก่มนุษยเ์พื่อใหเ้กิดผลต่อ

สุขภาพหรือการท างานของร่างกายใหด้ีขึ้น เสริมสรา้งโครงสรา้งหรือการท างานของร่างกาย หรือลดปัจจยัเส่ียงของ

การเกิดโรค และนอกจากนี้หากประสงคท่ี์จะการเลือกใชย้าสมุนไพรเพื่อมุ่งประโยชน์ทางดา้นการรกัษาตอ้งอาศยั

ความรูแ้ละความช านาญของผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้นท่ีสามารถตัง้ต ารบัยาหรือวิธีการบริหารยาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมท่ี

เฉพาะกบับุคคลและอาการของโรคอีกดว้ย 
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การไดร้บัขอ้มูลท่ีไปไม่ครบถว้นหรือการแชร์ขอ้มูลปากต่อปาก จนอาจท าใหล้ะเลยเรื่องความปลอดภยัของการ

เลือกใช ้ขนาด และวิธีการใชท่ี้ถูกตอ้งเหมาะสมดงัท่ียงัพบเห็นไดบ้่อยของรายงานหรือเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ 

อาการขา้งเคียงของการใชส้มุนไพร ตวัอย่างเช่น กรณีของกระแสการใช ้“หนานเฉาเหวย่ (Vernonia amygdalina) 

หรือ ป่าชา้เหงา”ในการรกัษาโรคเบาหวานหรือลดระดบัน า้ตาลในเลือด แต่กลบัพบวา่การน าไปใชแ้บบผิดวธิีส่งผล

ท าใหค่้าการท างานของตบัและไตสูงเพิ่มขึ้น จนอาจเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้หรือกระแสข่าวโซเชียลของการป้องกนั

โรคไวรสัโควดิ-19 ดว้ยการรบัประทานฟ้าทะลายโจร โดยขอ้เท็จจริงนัน้ ฟ้าทะลายโจรเป็นสมุนไพรท่ีไดร้บัการศึกษา

ว่ามีฤทธิ์ในการรกัษาไขห้วดัธรรมดา (common cold) อาการไอ เจ็บคอในโรคติดเช้ือเฉียบพลนัของระบบทางเดิน

หายใจและมีแค่เพียงการศึกษาฤทธิ์ในการตา้นไวรสักลุ่มไขห้วดัเฉพาะในหลอดทดลองและสตัวท์ดลองเท่านัน้ และไม่

แนะน าใหน้ ามารบัประทานเพื่อเสริมสรา้งภูมิคุม้กนัหรือรบัประทานติดต่อกนัเกิน7 วนั ส าหรบัอนัตรายท่ีเกิดจาก

การใชส้มุนไพรนัน้จากขอ้มูลการศึกษาท่ีมีหลกัฐานชดัเจน จากขอ้มูลท่ีอา้งอิงจากการทดลองหรือกรณีศึกษา การ

แบ่งจ าแนกเป็น 7 กลุ่ม โดยท่ีสมุนไพร 1 ชนิดอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายไดม้ากกวา่ 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

1. สมุนไพรท่ีท าใหเ้กิดปฏิกิริยาการแพ ้(Allergic reactions) 

2. สมุนไพรท่ีท าใหเ้กิดความเป็นพิษ (Toxic reactions) เช่น สมุนไพรท่ีเกิดความเป็นพิษต่อตบัจาก

รายงานการใชส้มุนไพรใบขี้ เหล็ก ในปี พ.ศ.2542 ในรูปแบบยาเม็ด (ยาเดี่ยว) ก่อใหเ้กิดภาวะตบั

อกัเสบเฉียบพลนั หรือ สมุนไพรท่ีเกิดความเป็นพิษต่อไต ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรคไต เช่น ชะเอม

เทศ มะขามแขก น า้ลูกยอ มะเฟือง เป็นตน้ 

3. สมุนไพรท่ีท าใหเ้กิดอาการไม่พึงประสงค ์(Adverse effects) คอื การใชส้มุนไพรบางชนิดอาจท าใหเ้กิด

อาการขา้งเคียง หรือฤทธิ์ไม่พึงประสงคท่ี์สมัพนัธแ์ละไม่สมัพนัธก์บัฤทธิ์ทางเภสชัวทิยาท่ีตอ้งการ เช่น 

กระทียม แปะก๊วยก่อใหเ้กิดอาการไม่พึงประสงคเ์กิดเลือดออกไดง่้าย เป็นตน้ 

4. การเกิดปฏิกิริยาระหวา่งยากบัสมุนไพร (Herb and drug reactions) 2 รูปแบบ คือ ปฏิกิริยาทางเภสชั

จลนศาสตร์ (Pharmacokinetic interactions) โดยยาหรือสมุนไพรมีผลเปลี่ยนแปลงการดูดซึม การ

กระจายตวั เมแทบอลิซึม (Metabolism) และการก าจดัยาออกจากร่างกาย ซ่ึงท าใหป้ริมาณของยาหรือ

สมุนไพรท่ีออกฤทธิ์ เพิ่มขึ้ นหรือลดลง และ ปฏิกิริยาทางเภสัชพลศาสตร์ (Pharmacodynamic 

interactions) โดยยาหรือสมุนไพรมีผลเปลี่ยนแปลงการออกฤทธิ์ของยาท่ีเนื้อเย่ือหรืออวยัวะเป้าหมาย 

ท าใหย้าหรือสมุนไพรแสดงฤทธิ์เพิ่มขึ้น (Synergistic effects) หรือลดลง (Antagonist effects) เช่น 

การเกิดเลือดออกง่ายหรือเลือดไหลไม่หยุด จากการรบัประทานสมุนไพร เช่น แปะก๊วย เก๋ากี้ กระเทียม 

ร่วมกบัยาละลายลิ่มเลือดหรือตา้นการแข็งตวัของเลือด เช่น Aspirin Warfarin หรือการรบัประทานชา

หรือชาเขียวร่วมกบัยา Warfarin จะส่งผลยบัยัง้ประสิทธิภาพในการรกัษาของยาเป็นตน้ 

5. การใชส้มุนไพรผิดชนิด ผิดวิธี (Mistaken plants, Mistaken preparation) ซ่ึงเกิดจากความเขา้ใจผิด

เก่ียวกบัชนิดของสมุนไพรท่ีมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั และมีความคลา้ยคลึงกบัพืชมีพิษบางอย่าง และ

จากการใชส้มุนไพรไม่ถูกชนิดได ้รวมทัง้การน ามาใชโ้ดยผิดวธิีเช่น การใชผ้ิดส่วน การน ามาปรุงยาแบบ

ผิดวธิี 

6. การปนเป้ือนในสมุนไพร (Contamination) ไดแ้ก่ สารโลหะหนกั ยาฆ่าแมลง หรือเช้ือจุลินทรีย์ท่ีเกิน

ปริมาณท่ีก าหนดมากบัตวัสมุนไพรหรือผลิตภณัฑ์ โดยอาจส่งผลใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายทัง้แบบ

เฉียบพลนั และสารบางอย่างอาจมีการสะสมและก่อใหเ้กิดอนัตรายในระยะยาว 

7. สมุนไพรท่ีมีการปลอมปน (Adulterants) สมุนไพรหรือผลิตภณัฑส์มุนไพรท่ีมีการอวดอา้งสรรพคุณ

เกินจริง เช่น มีการกล่าวอา้งวา่สามารถรกัษาโรคไดห้ลายชนดิ หรือรกัษาโรคไดห้ายรวดเร็วทนัใจ ซ่ึง

จากการตรวจสอบหลายตวัอย่างจะพบการปนปลอมของสารท่ีมีฤทธิ์ทางเภสชัวทิยาและส่งผลต่อการร

รกัษา เช่น ยาสเตียรอยดท่ี์ท าใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายไดห้ากใชไ้ม่ถูกตอ้ง 
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ดงันัน้เพื่อใหผู้ท่ี้ประสงคจ์ะใชส้มุนไพรมีความเขา้ใจและสามารถใชส้มุนไพรไดถู้กตอ้งและปลอดภยันอกจากการศึกษา

รายละเอียดเก่ียวกบัสมุนไพรนัน้ ๆ วา่เหมาะสมต่อการน ามาใชห้รือไม่ และรูถ้ึงการใชอ้ย่างถูกตอ้ง หรือมีหลกัในการ

เลือกใชย้าสมุนไพรหรือผลิตภณัฑส์มุนไพร (หลกั 5 ถูก) ดงันี้ 

1. ถูกตน้เนื่องจากสมุนไพรส่วนใหญ่มีช่ือพอ้งหรือซ า้กนั ช่ือเฉพาะทอ้งถิ่น ท่ีอาจเรียกช่ือแตกต่างกนัทัง้ ท่ี

เป็นพืชชนิดเดียวกนั หรือบางคร ัง้ช่ือเหมือนกนัแต่เป็นพืชคนละชนิด เพราะฉะนัน้จะใชส้มุนไพรอะไรก็

ตอ้งใชใ้หถู้กตน้จริง โดยอาจใชช่ื้อพฤกษศาสตรข์องพืชแต่ละชนิดเป็นช่ือเรียกเพื่อป้องกนัความสบัสน 

และตรวจสอบเอกลกัษณ์พืชโดยเปรียบเทียบกบัตวัอย่างพืชท่ีอยู่ในสวนพฤกษศาสตรห์รือในหนงัสือ

พฤกษศาสตรท่ี์เช่ือถือได ้

2. ถูกส่วนส่วนของพืชสมุนไพรแต่ละส่วนราก ดอก ใบ เปลือก ผล หรือเมล็ด หรือความสุก แก่ อ่อน ดบิ

ของสมุนไพร อาจมีองคป์ระกอบทางเคมีหรือสารส าคญัท่ีเหมือนหรือแตกต่างกนัได ้หรือในพืชบางชนดิ

ส่วนต่าง ๆของพืชอาจมีสารส าคญัท่ีเหมือนกันแต่มีปริมาณแตกต่างกัน จึงท าใหค้วามแรงหรือ

ประสิทธิภาพในการรกัษาแตกต่างกนัได ้หรือในพืชบางชนิดบางส่วนใชเ้ป็นยา บางส่วนมีพิษ 

3. ถูกขนาด คือ แมว้่ายาสมุนไพรหลายชนิดจะไม่อนัตราย แต่ปริมาณ/ขนาดของการใชท่ี้มากเกินขนาด

อาจเกิดอนัตรายต่อร่างกายไดห้รือผลการรกัษา โดยเฉพาะในเด็กเล็กท่ีมีความทนต่อยานอ้ยกวา่ผูใ้หญ่ 

และระยะเวลาการใช ้ท่ีไม่ใหใ้ชต้ิดต่อกนันานเกินกวา่ค าแนะน าท่ีก าหนดควรหยุดยาเพื่อใหร้่างกายไดพ้กั

และก าจดัยาออกจากร่างกาย หากจ าเป็นหรือมีความประสงคท่ี์จะใชส้มุนไพรเป็นเวลานาน ควรมีการ

ตรวจร่างกายทัง้ก่อน ระหวา่ง และหลงัการใชส้มุนไพรเป็นระยะ ๆ ไดแ้ก่ ตรวจการท างานของตบั เช่น 

ตรวจเอนไซม์ตบั (AST, ALT) การท างานของไต (BUN, Cr) ความดนัโลหิต ระดบัน า้ตาลในเลือด 

เป็นตน้ 

4. ถูกวิธีวธิีการใชย้าหรือการน าสมุนไพรมาปรุงประกอบยาใหถู้กตอ้งถูกตามหลกั เช่น บางชนิดตอ้งใชต้น้

สด คัน้น ้า ตม้เค่ียว ตม้กับน ้า หรือดองเหลา้ เป็นตน้ ในกรณีท่ีตอ้งการปรบัเปลี่ยนเป็นวิธีอื่นท่ี

แตกต่างจากวิธีโบราณหรือดัง้เดิม จ าเป็นตอ้งศึกษาถึงประสิทธิภาพและความปลอดภยัก่อนจะใชจ้ริง 

เนื่องจากสารเคมีท่ีอยู่ในพืชแต่ละชนิดมีความหลากหลาย การเปลี่ยนวิธีเตรียมยาอาจท าใหส้ารท่ีถูก

สกดัออกมาแตกต่างกนั ซ่ึงบางคร ัง้อาจเกิดอนัตรายได ้

5. ถูกโรคเช่น หากตอ้งการบรรเทาอาการทอ้งผูก ก็ตอ้งใชส้มุนไพรท่ีมีฤทธิ์ช่วยระบาย ถา้ไปใชส้มุนไพรท่ี

มีรสฝาดจะท าใหท้อ้งย่ิงผูกมากขึ้นหรือถา้หากจะใชร้่วมกบัการรกัษาโรค หรือมุ่งหวงัผลเพื่อการรกัษา

โดยตรง แนะน าใหห้รือขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ เช่น แพทยแ์ผนไทยประยุกต ์แพทยแ์ผนไทย หรือ

เภสชักร เป็นตน้ เพื่อความปลอดภยัและประโยชนสู์งสุด 

นอกจากหลกัการพจิารณาดงักล่าวแลว้ ยงัมีหลกัในการพจิารณาและขอ้แนะน าก่อนการพิจารณาเลือกใช ้หรือขณะใช้

สมุนไพรหรือผลิตภณัฑส์มุนไพร  เช่น 

1. ควรศึกษาว่าผลิตภณัฑ์นัน้ประกอบดว้ยสมุนไพรชนิดใดหรือมีส่วนประกอบของสมุนไพรใด หากมี

อาการไม่พึงประสงคเ์กิดขึ้นจะไดท้ราบวา่เกิดจากสมุนไพรชนิดใด และเก็บขอ้มูลในการระวงัการใชต้่อไป 

2. หมัน่สงัเกตความผิดปกติท่ีอาจเกิดขึ้นระหวา่งการใชส้มุนไพรหากเกิดอาการผิดปกติเกิดขึ้นในระหวา่ง

การใชส้มุนไพร ควรหยุดใช ้และปรึกษาแพทยห์รือเภสชักร 

3. หญิงมีครรภ์หรือใหน้มบุตร และเด็กไม่ควรท่ีจะใชส้มุนไพรถา้ไม่จ าเป็น โดยเฉพาะสมุนไพรท่ียงัไม่มี

ขอ้มูลยืนยนัความปลอดภยั เนื่องจากสารบางชนิดในสมุนไพรสามารถผา่นรก ขบัออกทางน า้นม หรือมี

ผลต่อการเจริญเติบโตได ้
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- การบ่งตอ้ดว้ยหนามหวาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งผลติในปัจจบุนั 

พท.ป.ภทัรภรณ ์พรหมแกว้ คลินิกการแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเตรียม ต าบลครุะ           

อ าเภอคุระบุรี จงัหวดัพงังา 82150 

การบ่งตอ้นี้ เหมาะกบัผูป่้วย 
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1. ใชส้ายตาหนา้คอม มือถือ จอทีว ีเป็นระยะเวลานาน กลา้มเนื้อตาอ่อนลา้ สายตายาว สายตาสัน้ โรคไม่

เกรน โรคออฟฟิตซนิโดรม ปวดกลา้มเนื้อคอบา่ไหล ่

2. ผูท่ี้ไม่อยากท าเลสิกตา ไม่อยากขูดเย่ือตา ไม่อย่างผ่าตดัใดๆ ไม่อยากตาบอด 

3. ผูท่ี้มีภาวะ ดวงตาอกัเสบ ตาตอ้เนื้อ ตาตอ้ลม ตาตอ้หนิ ท่อน า้ตาตนั แสบตา มองไม่ชดั จอประสาทตาม

เส่ือม 

วธิีดูแลระยะรกัษา ระยะพกัฟ้ืน การดูแลหลงัจาการรกัษา 

ช่วงระหวา่งรกัษา: มาตามแพทยน์ดั 

3 ครัง้แรกแนะน าใหม้าทุกวนั กรณีเป็นเรื้อรงั เย่ือตอ้ปิดเลนนต์าด า 

ช่วงระยะพกัฟ้ืนฟู: มาตามแพทยน์ดั มา Follow up เก็บรายละเอียดต่างๆ  

ช่วงระหวา่งรกัษา-หลงัการรกัษาหายแลว้: 

- ทานอาหารเสริมบ ารุงสายตา นอนพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

- เลี่ยงไม่ใชส้ายตานานเกินไป เม่ือออกแดด หรือ 

- โดนลม ใหใ้ส่แวน่ ตามค าแนะน าแพทย ์

- งดอาหารแสลงประเภทกลว้ย หยวกกลว้ย ปลีกลว้ย และ ของหมกัดองต่างๆ 
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1.8 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นศิลปกรรม 

- การละเล่นกลองยาว 

 

 

 

 

 

- ดนตรี 

 

แหล่งผลติในปัจจบุนั 

นายเพียร  พึ่งเจาะ ต าบลคุระ อ าเภอคุระบุร ี จงัหวดัพงังา 
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1.9 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นเกษตรกรรม 

- การเพาะปลูกเห็ดนางฟ้า 

 

  

 

 

 

 

แหล่งผลติในปัจจบุนั 

นายลิฝีน  สาล ีหมู่ท่ี 4 ต าบลคุระ  อ าเภอครุะบุรี  จงัหวดัพงังา 82150 

 

การ ปลูกเห็ด สามารถท าเองไดเ้พียงมีพื้นท่ีท่ีเหมาะสม และซ้ือกอ้นเห็ดมาดูแล ก็ไดจ้ะเห็ดกินกนั โดยมีขัน้ตอน

การท าท่ีง่ายจนแทบคาดไม่ถึงกนัเลยทีเดียว ซ่ึงมีขัน้ตอนดงันี้ 

1 เตรียมหาขอ้มูลชนิดเห็ดท่ีสมาชิกครอบครวันิยมบริโภค ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเห็ดท่ีปลูกเลี้ยงง่าย เช่น เห็ดนางฟ้า 

เห็ดนางฟ้าภูฐาน เห็ดเป๋าฮื้อ เห็ดนางรมฮงัการี เห็ดฟาง พรอ้มคน้ขอ้มูลการดูแลกอ้นเห็ด 

2.หาซื้อกอ้นเห็ดท่ีพรอ้มปลูก 

3.เตรียมท าเล ปลูกเห็ด ส่ิงส าคญัท่ีตอ้งค านึงถึงคือ พื้นท่ีตอ้งสะอาด  มีอากาศถ่ายเทดี ไม่เป็นทางลมโกรกแรง 

และไม่โดนแสงแดดจดั หรือโดนฝน 

4.ดดัแปลงอุปกรณ์ท่ีมีอยู่เป็นช ัน้วางเห็ด เช่นมุมลา้งจานใกลเ้คาน์เตอรค์รวัหลงับา้น ถา้มีช ัน้พลาสติกท่ีไม่ไดใ้ช้

งานก็น ามาท าเป็นท่ีวางกอ้นเห็ดได ้แลว้จดัวางกอ้นเห็ดในแนวนอน เรียงซอ้นกนัหรือแขวนเป็นพวงก็ช่วย

ประหยดัพื้นท่ีได ้หรือถา้ใครมีมุมมองดา้นศิลปะ ก็หาไอเดียจดัมุมสวนเห็ดใกลก้บัระเบียงหลงับา้น หรือระเบียง

คอนโดเล็กๆ ก็ใชเ้ป็นพื้นท่ีปลูกเห็ดไดแ้ลว้ 
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5.เปิดดอก คือการเปิดถุงใหเ้ห็ดออกดอก ถา้วางแนวกอ้นเชื้อในแนวนอน ควรเปิดจากปากกอ้นเชื้อ หรือ

กรีดดา้นขา้งหรือกน้ถุง 

6.ดูแลต่อ ดว้ยการรกัษาความชุ่มช้ืน หมัน่ฉีดพ่นน า้ ถา้พื้นล่างเป็นดิน ทราย หรืออิฐมอญ จะช่วยใหก้อ้น

เช้ือเห็ดไดร้บัความช้ืนสม า่เสมอ ช่วยใหด้อกเห็ดออกเรื่อยๆ หรืออาจใชผ้า้พลาสติก หรือผา้ฝ้ายหนา ชุบน า้ช้ืนๆ 

คลุมกอ้นเห็ดเพื่อรกัษาความชื้นก็ได ้

7.รอเสน้ใยเจริญ หลงัเปิดดอกถา้สภาพแวดลอ้มเหมาะสม อีก 7-10 วนัก็จะเริ่มเกิดดอกเห็ดเล็กๆ ออกจากปาก

ถุงและรอยกรีด รออีก 1-2 วนั ดอกเห็ดจะใหญ่ขึ้นก็เก็บมาปรุงอาหารได ้

Tips 

• หากปลูกกินเองท่ีบา้น ควรใชก้อ้นเห็ด 10-15 กอ้น เห็ดจะทยอยออกใหกิ้นไดทุ้กวนั 

• ปัจจุบนักอ้นเห็ดสามารถซ้ือออนไลน์ ผ่านแอพลิเคชัน่ต่างๆ เช่น Shopee, Lazada หรือติดต่อฟาร์มเห็ด

ก็ได ้โดยไม่ตอ้งไปซ้ือเองท่ีรา้น 

• วิธีสงัเกตวา่ กอ้นเห็ดนัน้พรอ้มเปิดดอกหรือยงั หากมีเสน้ใยขึ้นรอบถุงและปากถุงแสดงวา่ กอ้นเชื้อเห็ด

พรอ้มเปิดดอกแลว้ 

• ควรฉีดพ่นน า้รอบๆ พื้นท่ีปลูก ไม่ควรฉีดเขา้ในถุงกอ้นเห็ด และควรฉีดดว้ยกระบอกฉีดพ่น 

• ถา้ใชน้ า้ประปา ควรเป็นน า้ท่ีเปิดใส่ภาชนะและพกัน า้ไวแ้ลว้ เพื่อใหค้ลอรีนระเหยออกหมด 

• ถา้กา้นดอกเห็ดยืดยาว หมวกเล็กสีซีด รูปร่างผิดปกติ แสดงว่าพื้นท่ีมีการสะสมของก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซด ์ควรปรบัใหพ้ื้นท่ีโปร่งโล่งมากขึ้น 

• ควรเก็บเศษดอกเห็ดท่ีร่วงหล่นไปท้ิง เพื่อป้องกนัแมลงหวี่ท่ีมากินเศษเห็ดเป็นอาหารและวางไข่ในกอ้น

เชื้อเห็ด 
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- การท าการเกษตรแบบผสมผสาน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นระบบการเกษตร ท่ีมีการปลูกพืช และเลี้ยงสตัวห์ลาย ๆ ชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั โดยท่ีกิจกรรมแตล่ะชนดิ จะ

เก้ือกูลกนัอย่างเป็นวงจร เช่น อาหาร แร่ธาตุ อากาศ พลงังาน เป็นตน้ และก่อใหเ้กิดประโยชน ์และประสิทธิภาพ

สูงสุด โดยอาศยัหลกัการอยู่ร่วมกนัระหวา่ง พืช สตัว ์ และส่ิงแวดลอ้ม 

วตัถุประสงคข์องการท าเกษตรผสมผสาน 

• เพื่อใหเ้กิดความมัน่คงดา้นรายได ้

• เพื่อลดการพึ่งพาดา้นเงินทุน ปัจจยัการผลิต และอาหารจากภายนอก 

• เพื่อใหเ้กิดการประหยดัทางขอบข่าย 

• เพิ่มรายไดจ้ากพื้นท่ีเกษตรขนาดย่อยท่ีจ ากดั 

• ช่วยเพิม่พูนความอุดมสมบูรณข์องทรพัยากรธรรมชาติ ลดการท าลายส่ิงแวดลอ้ม ท าใหเ้กษตรกรมีความ

เป็นอิสระในการด ารงชีวติ 

ประโยชนข์องการท าเกษตรผสมผสาน 

• ลดความเส่ียงจากความแปรปรวนของสภาพลม ฟ้า อากาศ การระบาดของโรคพืช และศตัรูพืช 
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• ลดความเส่ียงจากความผนัแปรของราคาผลผลิต 

• ช่วยลดรายจ่ายภายในครวัเรือน ช่วยเพิ่มรายได ้และกระจายรายไดต้ลอดปี 

• ช่วยก่อใหเ้กิดความหลากหลายทางชีวพนัธุ ์

• ช่วยกระจายการใชแ้รงงาน ท าใหมี้งานท าตลอดปี 

• ช่วยก่อใหเ้กิดการหมุนเวยีน (Recycling) ของกิจกรรมตา่ง ๆ 

• ช่วยใหเ้กษตรกร มีอาหารเพียงพอต่อการบรโิภคภายในครวัเรอืน 

• ช่วยท าใหคุ้ณภาพชีวติของเกษตรกรดีขึ้น 

แหล่งผลติในปัจจบุนั 

นายศิรพิงษ ์ ศรธีนาสาร 89/1 หมู่ท่ี 7 ต าบลคุระ  อ าเภอคุระบุรี  จงัหวดัพงังา 82150 
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1.10 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นหตักรรม 

- งานจกัสาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งผลติในปัจจบุนั 

นางฟาติมะ  โต๊ะหยอ หมู่ท่ี 12 ต าบลครุะ  อ าเภอคุระบุร ี จงัหวดัพงังา 82150 

กลุ่มสตรบีา้นสวนใหม่ 110/2 หมู่ท่ี 12 ต าบลคุระ อ าเภอคุระบุรี จงัหวดัพงังา 

 

งานจกัสานเป็นงานหตัถกรรมท่ีชาวบา้นท าเพื่อใชใ้นครวัเรือนมาแต่โบราณแมใ้นปัจจุบนังานจกัสานหรือเครื่องจกั

สานจะมีอยู่นอ้ย แต่ก็ยงัคงมีอยู่ทัว่ไป ทุกภาคในประเทศนอกเหนือจากประโยชนใ์ชส้อยแลว้ งานจกัสานยงัสะทอ้น 

วฒันธรรม สะทอ้นความคิดสรา้งสรรค์ และภูมิปัญญาของชาวบา้นไดอ้ีกดว้ย (บุญเลิศ มรกต ,2545) ในขณะท่ี

สภาพสงัคม เศรษฐกิจปัจจุบนัท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม การไปมาหาสู่กนัระหว่างเมืองกบัชนบทติดต่อกนัไดส้ะดวก 

รวมถึงความเจริญกา้วหนา้ทางกระแสวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาแทนท่ีวฒันธรรมเดิมท าใหส้ภาพความเป็นอยู่ การ 
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ด ารงชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงมีผลกระทบท าใหง้านจกัสานหรืออาชีพจกัสานลดนอ้ยลงไปเรื่อยๆ 

จนถึงเพื่อการส่งเสริมความรูด้า้นงานจกัสานแก่ผูท่ี้สนใจในอาชีพ ไดส้ืบทอดงานจกัสานใหค้งอยู่ต่อไป  การประกอบ

อาชีพในทุกวนันี้ มีหลากหลายทางมีการน าเอาเทคโนโลยีเขา้มาเก่ียวขอ้งมากมายและมีความสะดวกสบายมากขึ้น

อยากกินปลาก็เดินไปซ้ืออยู่ตลาด จนคนในยุคปัจจุบนัไม่รูจ้กักรรมวธิีข ัน้ตอนในอุปกรณใ์นการประยุกตเ์ลือกน าภูมิ

ปัญญาพื้นบา้นท่ีไดจ้ากไมไ้ผ่เอาวสัดุธรรมชาติอย่างไมไ้ผ่มาใชใ้นการท ามาหากินไม่รูจ้กัอุปกรณพ์ื้นบา้นอีสาน ท่ีปู่ย่า

จกัรสานขึ้น อย่างเช่น แข่ง สุ่มไก่ การสานกระดง้ กระติบขา้ว อีโฮ่งใชร้่อนปลา กระชงัใส่ปลาซ่ึงอุปกรณบ์างอย่างเรา

ก็ไม่รูจ้กั จึงจ าเป็นอย่างมากท่ีเราควรจะศึกษาขัน้ตอนในการท าอุปกรณ์พื้นบา้นต่างๆเพื่อจะไดสื้บสานต่อไปคู่ไวใ้ห ้

อยู่กบัคนไทยไปยาวนาน 

เครื่องมือและอุปกรณ ์

 1. เลื่อยคนัธนู ใชเ้ลื่อยตดัขอ้ปลายล าไผ่ และเลื่อยตดัปากสุ่มเม่ือสานสุ่มไก่ เสร็จแลว้ 

 2. มีดพรา้ ใชผ้่าล าไผ่และเหลาจกัตอกไผ่เพือ่แยกส่วนในและสว่นผิวของไผ่ ซ่ึงส่วนผิวท่ีใชง้านจะมีความเหนียว ง่าย

ต่อการจกัสาน 

 3. คอ้น ใชต้อกตะขอขอ้ไผ่หลกัหมุดยึดส่วนหวัสุ่มไก่เม่ือสานขึ้นรูป 

   วิธีการจกัสาน 

 1. การจกัตอกไผ ่

 1.1 ใชเ้ลื่อยคนัธนูเลื่อยตดัขอ้ปลอ้งแรกของไผ่ท้ิงเพื่อใหผ้่าล าไผ่ไดส้ะดวก 

 1.2 ผา่ล าไผ่ออกมาเป็นเสน้ ๆ 

 1.3 จกัตอกเสน้ไผ่เป็นตอกยืน ตอกยาว และตอกไผ่ตนี (ส่วนขอ้ไผ่ท่ีมีตาไผ่) 

 ความกวา้งของตอกแต่ละแบบโดยประมาณ คือ ตอกยืน 1.3–1.7 ซม. ตอกยาว 0.8 ซม.และตอกไผต่ีน 1.6–

2.0 ซม. 

 ซ่ึงไผ่หนึ่งล าเหลาจกัตอกไดต้อกยืนใชส้านสุ่มไก่ได ้1 ใบ และตอกยาวสานสุ่มไก่ได ้2 ใบ 

 1.4 ส่วนท่ีเป็นขอ้ไผน่ ามาเหลาเป็นตะขอขอ้ไผ่หลกัหมุดยึดหวัสุ่ม เพื่อไม่ใหสุ่้ม ขยบัเขย่ือนในขณะสานขึ้นรูป 
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ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการจดัการทรพัยากรธรรม

การและสิ่งแวดลอ้ม พลบัพลึงธาร (ราชณิีพืชแหง่

สายน า้) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลบัพลึงธาร ถือไดว้า่เป็นพืชน า้ท่ีสวยงามและหายากมากท่ีสุดชนิดหนึ่ง ลกัษณะจะเป็นดอกตูมสีขาวช่อชูขึ้นเหนือน า้ 

เม่ือบานจะส่งกลิน่หอมเย็นอบอวล จดุท่ีสวยท่ีสุดคือท่ีคลองสวนลุงเลื่อน ต.คุระ อ.คุระบุรีเป็นพืชเฉพาะถิน่ ไม่พบท่ี

ใหนในโลกนอกจากจงัหวดัชายฝ่ังอนัดามนัตอนบนของไทย ปัจจุบนัพบเหลือแคร่อ้ยละ 1 เท่านัน้ และพบขึ้นอยู่อย่าง

กระจดักระจาย จึงไดข้ึ้นเป็นบญัชีพชืท่ีใกลสู้ญพนัธุข์องโลก (IUCNRedlist) เม่ือปี ค.ศ. 2011พลบัพลึงธาร จะออก

ดอกบานสะพรัง่ในช่วงหนา้แลง้ ประมาณปลายเดือนตุลาคมถึงเดือนธนัวาคมท่ีจุดคลองตาเลื่อนนี้พลบัพลึงธารจะ

ขึ้นอยู่ในสายน า้ภายในสวนบรรยากาศร่มรืน่ รอบๆคลองจะมีป้ายแสดงขอ้มูลและรายละเอียดตา่งๆ อนัน่าท่ึงของ

พลบัพลึงธารเพื่อใหค้วามรูแ้ก่นกัท่องเท่ียวอีกดว้ย 
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องคก์รทางศาสนา 

วดับา้นเตรียม ต าบลคุระ อ าเภอคุระบุรี  จงัหวดัพงังา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจา้อาวาสประจ าวดั          พระครูสนุทรธรรมพนิิจ 

ท่ีต ัง้เลขท่ี                       หมู่ท่ี  

 146                            9 

ถนน/ตรอก/ซอย              ต าบล/แขวง 

เพชรเกษม                      คุระ 

อ าเภอ/เขต                     จงัหวดั 

คุระบุรี                           พงังา 

รหสัไปรษณีย ์                  เบอร์โทรศพัท์ 

82150                         
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วดันางย่อน ต าบลครุะ  อ าเภอครุะบุร ีจงัหวดัพงังา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจา้อาวาสประจ าวดั          พระใบฏีกาเดชเดชา 

ท่ีต ัง้เลขท่ี                       หมู่ท่ี  

                                   2 

ถนน/ตรอก/ซอย              ต าบล/แขวง 

ซอยนางย่อน                   ครุะ 

อ าเภอ/เขต                     จงัหวดั 

คุระบุรี                           พงังา 

รหสัไปรษณีย ์                  เบอร์โทรศพัท์  

82150                        - 
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1. มสัยิด นูรุล้อามานะฮ ์ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีหม่านประจ ามสัยิด          นายหมาด  สะวาร ี

ท่ีต ัง้เลขท่ี                       หมู่ท่ี  6 

ถนน/ตรอก/ซอย              ต าบล/แขวง 

เพชรเกษม                         คุระ 

อ าเภอ/เขต                     จงัหวดั 

คุระบุรี                             พงังา 

รหสัไปรษณีย ์                  เบอร์โทรศพัท์ 

82150                          093-397-0488 
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2. มสัยิดบา้นหว้ยทรพัย ์

 

 

 

   

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีหม่านประจ ามสัยิด          นายวริตัน ์ โบบทอง 

ท่ีต ัง้เลขท่ี                       หมู่ท่ี  

     4                                6 

ถนน/ตรอก/ซอย              ต าบล/แขวง 

เพชรเกษม                         คุระ 

อ าเภอ/เขต                     จงัหวดั 

คุระบุรี                             พงังา 

รหสัไปรษณีย ์                  เบอร์โทรศพัท์ 

82150                          063-550-2876 
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3. มสัยิดนูรุล้อีหม่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

อีหม่านประจ ามสัยิด          นายลา้หรอ  ดารากยั 

ท่ีต ัง้เลขท่ี                       หมู่ท่ี  

     53                          10 

ถนน/ตรอก/ซอย              ต าบล/แขวง 

เพชรเกษม                      คุระ 

อ าเภอ/เขต                     จงัหวดั 

คุระบุรี                           พงังา 

รหสัไปรษณีย ์                  เบอร์โทรศพัท์ 

82150                          081-088-8339 
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4. มสัยิดซอลาฮุดดีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีหม่านประจ ามสัยิด          นายเฉ็ม  เป่ียมก าลงั 

ท่ีต ัง้เลขท่ี                       หมู่ท่ี  

     64                            4 

ถนน/ตรอก/ซอย              ต าบล/แขวง 

ซอยอ่าวเคย                      ครุะ 

อ าเภอ/เขต                     จงัหวดั 

คุระบุรี                            พงังา 

รหสัไปรษณีย ์                  เบอร์โทรศพัท์ 

82150                          090-159-0008 
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5. มสัยิดนูรลุยนันะฮ ์

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีหม่านประจ ามสัยิด         นายรุสดี  บนิละโสย  

ท่ีต ัง้เลขท่ี                       หมู่ท่ี  

 64                              12 

ถนน/ตรอก/ซอย              ต าบล/แขวง 

เพชรเกษม                      คุระ 

อ าเภอ/เขต                     จงัหวดั 

คุระบุรี                           พงังา 

รหสัไปรษณีย ์                  เบอร์โทรศพัท์ 

82150                         -  
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6. มสัยิดกูวาตดุดีน 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีหม่านประจ ามสัยิด          นายหมดัโน๊ต  หะสะเล็ม 

ท่ีต ัง้เลขท่ี                       หมู่ท่ี  

226/2                           11 

ถนน/ตรอก/ซอย              ต าบล/แขวง 

เพชรเกษม                      คุระ 

อ าเภอ/เขต                     จงัหวดั 

คุระบุรี                            พงังา 

รหสัไปรษณีย ์                  เบอร์โทรศพัท์ 

82150                         099-410-7994 

 

 

 

 



32 

7. มสัยิดนูรุล้ฮูดา 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีหม่านประจ ามสัยิด          นายนรา  หมีนสะอดี 

ท่ีต ัง้เลขท่ี                       หมู่ท่ี  

200/3                           11 

ถนน/ตรอก/ซอย              ต าบล/แขวง 

เพชรเกษม                      คุระ 

อ าเภอ/เขต                     จงัหวดั 

คุระบุรี                            พงังา 

รหสัไปรษณีย ์                  เบอร์โทรศพัท์ 

82150                         086-741-8284 
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8. มสัยิดบาบุสลาม 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีหม่านประจ ามสัยิด          นายอ านวย  หะสะเล็ม 

ท่ีต ัง้เลขท่ี                       หมู่ท่ี  

703                             4 

ถนน/ตรอก/ซอย              ต าบล/แขวง 

นายแนม                        คุระ 

อ าเภอ/เขต                     จงัหวดั 

คุระบุรี                           พงังา 

รหสัไปรษณีย ์                  เบอร์โทรศพัท์ 

82150                         099-306-1561 
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9. มสัยิดดารสิลาม 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีหม่านประจ ามสัยิด          นายหมดั  และเยาะห ์

ท่ีต ัง้เลขท่ี                       หมู่ท่ี  

1                                 12 

ถนน/ตรอก/ซอย              ต าบล/แขวง 

นายแนม                        คุระ 

อ าเภอ/เขต                     จงัหวดั 

คุระบุรี                            พงังา 

รหสัไปรษณีย ์                  เบอร์โทรศพัท์ 

82150                         086-743-4327 
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10. มสัยิดนูรุล้กอมรั 
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีหม่านประจ ามสัยิด          นายอาหรีด  ด าเชื้อ 

ท่ีต ัง้เลขท่ี                       หมู่ท่ี  

59                               10 

ถนน/ตรอก/ซอย              ต าบล/แขวง 

เพชรเกษม                      คุระ 

อ าเภอ/เขต                     จงัหวดั 

คุระบุรี                           พงังา 

รหสัไปรษณีย ์                  เบอร์โทรศพัท์ 

82150                         081-797-2788 

 

 

 


